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第 7 回公開講座は、成先生に、「スマホ・ネットと子どもの発達」というテーマで、脳はど

のように発達していくか、スマホ・ネットが脳にどのようなダメージを与えるか、ゲーム依存

になると、心身にどのような影響があるのかなどわかりやすくお話いただきました。そしてス

マホやゲーム依存にならないために親ができること等お話しいただきました。気を付けます！ 

次回は「大学カフェで認知症予防の再確認」で、なないろルームの橋本が担当です。 

認知症予防の再確認、頭と手足を動かします。  なないろルーム担当：橋本廣子 

・本当にわかりやすかった。 

・スマホ・ネットとの付き合い方を改め 

て考えさせられました。 

・今の自分にも当てはまる部分が少し 

あります。とても参考になりました。気を付けて行

動したいと思います。スマホは孫ともコミュニケー

ションに役に立っております。 

・孫のことがとても心配になりました。ママに良く伝

えたいです。 

・子・孫のため、とても参考になりました。 

・現状がよくわかり、自分がやれる範囲で子供たちの

発達の手助けができるようにしたいと思いました。 

・毎日、ゲームを気分転換に利用しています。 

地域住民の皆様：54名 

オブザーバー1名：可児市高齢福祉課柴田保健師、 

大学スタッフ：薬袋、橋本、小林 
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