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暑い夏にちょっと怖いお話！

新型コロナウイルスの第１波とされる流行が治まりちょっ
とホッといるこの頃ですが、実は今からが本番の感染症が
あります。

それは食中毒です。食中毒と言えば腹痛、嘔吐、下痢が主
な症状で、薬飲んで暫くしたら治るし、死ぬことは無いか
ら大丈夫。 そう思っていませんか？食中毒の病原体には
大腸菌O-157以外にも命に関わる恐ろしい細菌がいます。

それは腸炎ビブリオ(Vibrio parahemolyticus)とバルニ
フィカス菌(Vibrio vulnificus)です。両方とも海に生息し
ていて夏に増殖が盛んになり、魚介類の摂食によって食中
毒を起こします。

腸炎ビブリオは大半の人は腹痛、下痢で治まりますが、菌
の毒素によって心臓の電気信号が障害されて心原性ショッ
クをきたして死に至ることが知られています（辻本ら、感
染症学雑誌68(1) 163 - 167 1994年1月）。

もう一つの、バルニフィカス菌は魚介類の摂食と傷口から
の感染が知られていますが、肝機能障害や抵抗力の低く
なった人に急激な組織壊死を伴う劇症型感染症を引き起こ
します（Hori M. et al, JMM case reports 4(5) e005096 
2017年5月）。劇症型感染症を生じた場合、治療が間に合
わず救命できない確率がとても高くなってしまいます。

皆さん、これから暑い夏がやって来ます。食べ物は良く
洗って、新鮮なうちに美味しく頂きましょう。(^-^)

臨床検査学科 学科長・教授 中山章文



かつて京都に住んでいた頃は、通勤に片道1時
間半ほどかかっていたので、車中で読む本は私
の生活に欠かせないものでした。

活字中毒のように年間60冊以上は読んでいたの
で、文字さえ書いてあれば、歴史もの、古事記、
推理小説、新書など、なんでも手に取っていま
した。岐阜に赴任して車で通勤するようになる
と、本当に本を読まなくなってしまいました。

そんな中、ふと本屋さんの店先で見つけたのが
この本です。表紙や中のきれいな絵に心魅かれ、
衝動買いしてしまいました。子どもの頃からも
ともとクイズ本は好きだったんですよね。

『羊のおばさんの店の秤には重りが3つしかあ
りません。その重りで、おばさんは1ポンドか
ら13ポンドまで整数のどんな目方も量れます。
おばさんの持っている3個の重りのそれぞれの
重量がわかりますか？』

この問題を即答できた貴方には、簡単すぎるの
でお薦めしません。

でも中の絵を見ているだけでも、結構楽しいで
すよ。今、コロナのせいで自粛生活を余儀なく
されている皆さんに、お薦めの1冊とさせてい
ただきます。スマホゲームに飽きたら、ちょっ
と頭の体操をしてみませんか。

さあ、アリスと一緒にウサギの穴を抜けて謎解
きと知的な数字遊びの詰まったワンダーランド
に旅立ちましょう。

みなさんは、美術館や映画館には「一人で行く
派」ですか？それとも「誰かと一緒に行きたい
派」ですか？私はどちらかというと「誰かと行き
たい派」の人間ですが、誰も興味がなさそうなら
「一人でも見に行く派」です。

この本では、作家の山内マリコさんが７年間にわ
たって観賞した展覧会の感想が紹介されています。
展覧会ごとに２ページくらいの分量で、小話も
入っていて面白く、すぐに読めてしまいます。

私がこの本に共感できたのは、まず冒頭の「あい
さつ」でした。（以下本書 p.4より引用）

“本書に書かれた文章は、たぶん間違っているし、
わかっていない。でもわたしがつかんだ「なに
か」であることはたしかです ”

「美術展に行くのが好きです」というと、なんだ
か高尚な趣味のように受け取られることもありま
すが、ただ綺麗なものを見て癒されたいだけだっ
たり、音声ガイドの声が好きな俳優さんだったり、
有名らしいから見に行ってみようだったりと、実
に単純な動機であることが多いです。

そこにほんの少しの後ろめたさも感じていたので
すが、この本を読んで、べつに美術品を鑑賞する
際に、無理に「正解」をひねり出そうとしなくて
いいのだなと思いました。ただ前知識を入れてお
くと、美術展はずっと楽しいかとは思います！ニ
コニコ動画の「ニコニコ美術館」というチャンネ
ルがあるのですが、その道の専門家の方が美術展
について、面白く、分かりやすく解説してくださ
るのですごくオススメです！

美術館に興味がある方にも、今まで足を運ぶ機会
のなかった方にも、ぜひ読んで欲しい１冊です。
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＼＼教員の著作本紹介 ／／
薬学部教授の重山先生のおすすめ本紹介企画、第3弾はこちらの2冊をご紹介！

薬学部薬学科
病態・薬物治療学分野

教授 重山昌人

学校教育法に『臨床に係る実践的な能力を培うことを主たる目的とするもの』
の修業年限を6年とすることが規定され、2006年4月より薬学教育6年生課程が
スタートし、はや13年が経過しました。

具体的に何を教えるかを明確にしたモデル・コアカリキュラムが示され、それ
らに準拠した教育が実施されました。2015年度から改訂モデル・コアカリキュ
ラムに従った教育が行われています。何を教えたかではなく、何ができるよう
になったかの「学習成果基板型教育（OBE）」が新たな教育手法として求めら
れることとなりました。

実務実習も「大学で行う事前学習」と「医療現場で実施される実習」として2
項目にまとめられました。さらに、「薬局実習」、「病院実習」と連期連続で
行われる実習が求められました。
そのために、代表的は8疾患（がん、高血圧、糖尿病、心疾患、脳血管障害、
精神疾患、アレルギー疾患、感染症）をキ-ワードとして薬局薬剤師・病院薬
剤師の「意義のある業務」を体験することで、臨床の知識を学び、患者中心の
医療を考えさせることを目的としています。

本書は、従来から用いられている「わかりやすい薬局実務実習テキスト」、
「わかりやすい病院実務実習テキスト」を1冊にまとめ、新実務実習に対応し
た「わかりやすい新実務実習テキスト」として発行致しました。本書がこれか
らの実務実習の一助になることを期待しております!!

平成22年の医政局通知（医政発0430第1号）で、薬剤師は「クスリの安全性確保
の責任者」と認められ、それに伴う臨床行為、例えば喘息治療における薬物投
与時の効果判定に呼吸音を聴診器で診る、降圧薬の効果を確認するために血圧
を測る等は適法とのお墨付きが出ました。そして、更には平成24年の診療報酬
改定で一定範囲の臨床行為に保険点数が付くという流れになっています。

このような中で、薬剤師は医師が書いた処方箋から処方意図を察知して、患者
の病態やバイタルサイン等と処方薬間の合理性を化学的に検証し、時に応じて
疑義照会や副作用の予見などができる能力を要求されています。
薬学生が大学で学ぶ最も臨床に近い科目が、薬理学、薬剤学ですが、5年次に病
院実習へ行った薬学生が戸惑うことは大学で学んだことと臨床実習との間にあ
るギャップです。

薬剤師教育において、今最も望まれているものは、臨床と基礎薬学を架橋（ブ
リッジング）する本の存在だと思います。本書の特徴は、実習中の薬学生が病
院や薬局で感じた疑問をピックアップして各章末に取り上げ、Q＆A形式で問題
点をフィードバックするプログラム学習方式を採用しています。今まで、丸暗
記していた臨床的な事項を、化学的（倫理的）に思考し、臨床における問題点
を関連付けられることも、これからの薬剤師には必須事項です。

本書が、薬学生のみならず薬剤師の方々の科学的薬物療法推進に少しでも役立
てば望外の喜びです。また、薬学部学生だけでは無く、医療系学部の学生にも
是非ご一読頂きたい本です!!
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これらの本が、将来薬剤師として医療分野で活躍する薬学生にとって、薬物治療の基礎から臨床に
わたる幅広い専門知識に役立つ事を願っています。

紹介した本は図書館
内にて企画展示中で
す。貸出し可です。



図書館利用案内

7月 開館カレンダー （紙面下の注意事項をご一読ください）

◇ ◇ ◇ 関キャンパス ◇ ◇ ◇ ◆ ◆ ◆ 可児キャンパス ◆ ◆ ◆

企画展示コーナーの紹介

＜関キャンパス＞
7月の企画展示は「納涼～読んで・観て・味わって暑さを乗り切ろう！～」です。
納涼とは、涼しさを味わい暑さを忘れるという意味があります。

夏野菜は体温を下げる効果があります。素敵なレシピで、楽しく美味しく夏を楽しんでく
ださい。また、怖いものが好きな方には、真夏でも背中がぞくぞくするような恐怖もご用
意します。悲しく恐ろしく、ときどき優しい世界にひたってみませんか。

図書館は涼しくして、皆さまのご来館をお待ちしております。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

9：20～ 9：20～ 9：20～ 9：20～ 休館

19：30 19：30 19：30 19：00

6 7 8 9 10 11 12

9：20～ 9：20～ 9：20～ 9：20～ 9：20～ 9：20～ 休館

19：30 19：30 19：30 19：30 19：30 19：00
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9：20～ 9：20～ 9：20～ 9：20～ 9：20～ 9：20～ 休館

19：30 19：30 19：30 19：30 19：30 19：00
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9：20～ 9：20～ 9：20～ 休館 休館 9：20～ 休館

19：30 19：30 19：30 19：00
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9：20～ 9：20～ 9：20～ 9：20～ 9：20～

19：30 19：30 19：30 19：30 19：30

＜可児キャンパス＞
7月の企画展示は「わたしUPDATE（アップデート）」です。

いつもの自分から、ほんの少しアップデートしてみませんか？
様々なジャンルの入門本や、かわいいお菓子のレシピ本、仕事や生き方を学べる本 etc…
手に取ったらワクワクして、新しくチャレンジしてみたくなるような本を集めました♪

ぜひ図書館に足を運んで、選ばれた本を手に取って見てくださいね。
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＜注意事項＞７月から学外の方も図書館をご利用いただけますが、当面の間、貸出返却のみの短時
間の利用に限定させていただきます。また開館時間が急遽変更になる可能性がありますので、ご来
館前に図書館HP（https://www.u-gifu-ms.ac.jp/library/）のカレンダーもご確認ください。

https://www.u-gifu-ms.ac.jp/library/

