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岐 阜 医 療 科 学 大 学

看護学科 教授 道林 千賀子

「うつむく花の静かな余韻」

岐 阜 医 療 科 学 大 学

図書館通信 栞（しおり）

クリスマスローズをひと目見たとき、どういう

わけか大好きになった。なぜだろう、とふと思う。
華やかに目を引く花ではなく、うつむくように咲

いている。それでも、冬の寒さの中で蕾を付け、

凛として咲く姿に、心がすっと引き寄せられる。
「いたわり」「安心」「希望」といった花言葉に

もどこか通じる、静かな佇まいからかもしれない。

ヨーロッパから西アジアにかけて自生し、厳しい環境に耐えてきた

花であることを思うと、その姿にもどこかうなずける。育ててみると
丈夫で、花色や花びらの重なり、かたちの違いも楽しく、ますます愛

着が深まる。一方で、ヘレボルス属に分類され、全草に毒性をもつこ

とや、かつては薬として用いられていたことを知ると、その印象は少
し変わる。名前はクリスマスの頃に咲くことに由来するが、バラでは

ないというのも興味深い。

一つの草花から、思いがけず知の世界がひらけていく。そんな出会
いが、日々の学びや経験を静かに深めてくれるのだと思う。
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『時をかけるゆとり』著：朝井 リョウ/文春文庫

『風と共にゆとりぬ』著：朝井 リョウ/文藝春秋

『そして誰もゆとらなくなった』
著：朝井 リョウ/文藝春秋

薬学科 准教授

深谷 匡

看護学科 学生 ： あ（ペンネーム）

『かがみの孤城』
著：辻村 深月

ポプラ社

私が紹介する本は、「かがみの孤城」です。この本は、2018年に本屋大賞を受賞し
た辻村深月さんの小説で、学校で居場所をなくし学校に通えなくなった主人公・こころ
を中心に描かれるファンタジー作品です。
ある日、突然部屋の鏡が光り出し、鏡をくぐり抜けるとそこには城のような不思議な

建物と6人の少年少女、狼の仮面をつけた少女に出会います。そして、どんな願いでも
一つだけ叶えることができる「願いの鍵」を探すことになります。
こころ以外の6人もそれぞれ学校に通えなくなり、心に傷を抱える子供たちです。そ

れぞれの悩みや秘密が少しずつ明らかになっていき、物語の全てが明らかになった時、
驚きの展開とともにある童話とのつながりも描かれています。最後まで展開が読めず、
読み進めるほど物語に引き込まれていく作品です。
私はこの本を読んで、登場人物たちの悩みや気持ちに共感し、人とのつながりの大切

さを改めて実感しました。ぜひ、多くの人に読んでほしい一冊です。

朝井リョウの「ゆとり三部作」は、『時をかけるゆとり』『風と共にゆとりぬ』『そし
て誰もゆとらなくなった』の3冊からなるエッセイシリーズです。私が大学時代に先輩から
すすめてもらったことをきっかけに読み始めました。私自身もいわゆる「ゆとり世代」で、
しかも関西の大学出身。友人との何気ない出来事をネタにして笑うことには、それなりに
鍛えられてきました。
三部作には、旅先での出来事や友人とのやり取りなど、どうでもいいようで妙に忘れら

れない日常が次々と登場します。私も大学時代、友人と旅行したり、くだらない話で盛り
上がったりしたことを今でもよく覚えています。卒業して何年たっても、集まれば当時の
話で盛り上がり、同じ話を何度してもなぜか笑えます。そのせいか、今では旅先でちょっ
としたアクシデントが起きても、「まあ、これもそのうちネタになるやろ」とあまり動じ
なくなりました。大学では勉強ももちろん大切ですが、何気ない日常を一緒に笑える友人
に出会うことも同じくらい大切です。
皆さんにも、卒業後も付き合い続けられる生涯の友人をつくってほしい。そんな大学生

活を楽しみながら、ぜひこの三部作を読んでみてください。



企画展示コーナーの紹介

医療×漫画
―物語で読む、医療の世界―

漫画で出会う、さまざまな
「医療」。
物語を通して、医療の世界を
のぞいてみませんか？

よく眠れていますか？
…睡眠を見つめ直す本特集…

何かと多忙で、生活リズムが不規則に
なりやすい学生生活。
みなさんの睡眠は足りていますか。

睡眠はからだと心をメンテナンスし、
脳にとっても大切な時間です。
そんな眠りに関する本を集めてみました。

知りたい、読みたいが見つかる

10～11月の企画展示をご紹介します！



（ 両 キ ャ ン パ ス 共 通 ）

1. 開館時間
[ 通常開館 ]
・関キャンパス/可児キャンパス 月～金 9：10 ～ 19：00

[ 短縮開館（長期休暇期間中など）]
・関キャンパス/可児キャンパス 月～金 9：10 ～ 16：30

2. 休館日
・土曜日、日曜日 ・国民の祝日 ・全学一斉休暇期間 ・本学行事日
・図書館整理期間 ・図書館長が臨時に決めた時

3. 貸出冊数・期間

図書館利用案内

図書館開館カレンダー

図書館通信発行時の予定です。来館前に、必ず図書館ホームページのカレンダーもご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

 9：10～  9：10～ 休館 休館  9：10～ 休館  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館 休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

休館 休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館 休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館 休館 休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館

19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00

25 26 27 28 29 30 31 29 30

休館  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～  9：10～ 休館 休館  9：10～

19：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00

◆ 2026年10月 ◆ 2026年11月


